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๑๓๔ 
 

แผนการจดัการเรยีนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระท่ี........ รายวิชาวิทยาศาสตร์ ๓ รหัสวิชา ว ๒๒๑๐๑ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒ เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย เวลาเรียน ๑ คาบ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว ๑.๒ เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  การล าเลียงสารเข้าและออกของ
เซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ ท่ีท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของ
โครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของท่ีท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด 

อธิบายกลไกการหายใจเข้าและออกโดยใช้แบบจ าลอง รวมทั้งอธิบายกระบวนการแลกเปล่ียนแก๊ส 

สาระส าคัญ 

อวัยวะในการหายใจของมนุษย์ประกอบด้วย จมูก ท่อลม ปอด กระบังลมและกระดูกซี่โครง  ซึ่งท างาน
ร่วมกัน โดยการหายใจเข้าเพื่อน าก๊าซออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย และหายใจออก เพื่อขับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออก
จากร่างกาย 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. อธิบายโครงสร้างและการท างานของอวัยวะในระบบหายใจของมนุษย์ได้ 
๒. วิเคราะห์การท างานของอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับระบบหายใจของมนุษย์ได้ 

สาระการเรียนรู้ 

ระบบการหายใจของมนุษย์ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
๑. ครูให้นักเรียนทุกคนหายใจเข้าลึก ๆ และหายใจออกช้า ๆ แล้วให้นักเรียนสังเกตลักษณะของหน้าท้อง

ว่ามีการพองหรือยุบอย่างไร 
๒. นักเรียนจับคู่กับเพื่อน แล้วผลัดกันหายใจเข้าลึก ๆ และหายใจออกช้า ๆ ให้เพื่อนท่ีเป็นคู่สังเกตลักษณะ

หน้าท้องและสังเกตว่ามีอวัยวะส่วนอื่น ๆ เคล่ือนท่ีอีกหรือไม่ 
ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
จัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ดังนี้ 
- ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
๓. ครูน าวีดิทัศน์ระบบหายใจของมนุษย์มาเปิดให้นักเรียนและต้ังค าถามนักเรียนว่า 
- ขณะหายใจเข้าและหายใจออก หน้าท้องมีลักษณะอย่างไร 
- นักเรียนคิดว่ามีอวัยวะใดบ้างท่ีมีการเคล่ือนท่ีขณะหายใจ 
๔. นักเรียนศึกษาค้นคว้า เรื่อง การหายใจในหนังสือสารานุกรมไทย ส าหรับเยาวชนฯ เล่ม ๔ จากเว็บไซด์ 

และหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
๕. สุ่มนักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรม สุ่มจับฉลากเลขท่ีให้นักเรียนออกน าเสนอผลการ ท ากิจกรรม

หน้าช้ันเรียน แล้วให้เพื่อนในช้ันเรียนช่วยกันเสนอแนะเพิ่มเติมในส่วนท่ีแตกต่าง 
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๑๓๕ 
 

ขั้นค าอธิบาย (Explanation) 
๖. ครูต้ังค าถาม 

- บอกช่ืออวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับการหายใจ โดยเรียงล าดับจากการท่ีอากาศเข้าสู่ร่างกาย 
- ออกอธิบายการท างานของกล้ามเนื้อกระดูกซี่โครง และกล้ามเนื้อกระบังลม ขณะท่ีมีการหายใจ

เข้าและหายใจออก 
๗. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปการท างานของอวัยวะในระบบหายใจ และการท างานของอวัยวะท่ีเกี่ยวข้อง

กับระบบหายใจของมนุษย์ 
ครูต้ังค าถาม ถามนักเรียน เพื่อให้ได้ผลสรุปของการทดลองตามใบกิจกรรมท่ี ๑๓ ว่า 
- บอกช่ืออวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับการหายใจ โดยเรียงล าดับจากการท่ีอากาศเข้าสู่ร่างกาย 
- อธิบายการท างานของกล้ามเนื้อกระดูกซี่โครง และกล้ามเนื้อกระบังลม ขณะท่ีมีการหายใจเข้า

และหายใจออก 
ขั้นประเมิน (Evaluation) 
๑. ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากหัวข้อท่ีเรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรม มีจุดใดบ้างท่ียังไม่เข้าใจ

หรือยังมีข้อสงสัย ถ้ามีครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ 
๒. นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด และได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง 
๓. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ท่ีได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมและการน าความรู้ท่ี

ได้ไปใช้ประโยชน์ 
๔. ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้ตอบค าถาม เช่น 

- อวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับระบบหายใจมีอะไรบ้างแต่ละอวัยวะท าหน้าท่ีอะไร 
๕. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะเข้าร่วมกิจกรรมการทดลอง การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม การน าเสนอ

ผลการทดลองหน้าช้ันเรียน การมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน การตอบค าถามในช้ันเรียน เขียนบันทึกการเรียน และ
การตอบค าถามในใบงานท่ี ๑๓ เรื่อง ระบบหายใจของมนุษย์ 

ขัน้สรุป 
๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับระบบหมุนเวียนเลือกหายใจของมนุษย์ โดยร่วมกันเขียนเป็นแผนท่ี

ความคิดหรือผังมโนทัศน์ 
๒. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

๑. หนังสือแบบเรียนและคู่มือครูรายวิชาวิทยาศาสตร์ ๔ 
๒. ห้องสมุดและแหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
๓. อินเทอร์เน็ต 
๔. Power Point 
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๑๓๖ 
 

การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ 
ร่องรอยและหลักฐาน 

การเรียนรู้ 
วิธีการประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้ประเมิน 

๑. อธิบายโครงสร้างและ
การท างานของอวัยวะ
ในระบบหายใจของ
มนุษย์ได้ (K) 

- สมุดบันทึก 
- ใบ ง าน ท่ี  ๑๓  เ รื่ อ ง 
ระบบหายใจของมนุษย์ 

- ตรวจสมุดบันทึก 
- ตรวจใบงาน 

- สมุดนักเรียน 
- ใบงานท่ี ๑๓ 

๒. วิเคราะห์การท างาน
ของอวัยวะท่ีเกี่ยวข้อง
กับระบบหายใจของ
มนุษย์ได้ (P) 

ใบงานท่ี ๑๓ เรื่องระบบ
หายใจของมนุษย์ 

- ตรวจใบกิจกรรม - ใบกิจกรรมท่ี ๑๓ 

๓. ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีความ
รับผิดชอบต่องาน ท่ี
ได้รับมอบหมาย (A) 

นักเรียนให้ความร่วมมือ
ในการเรียนการสอนและ
ส่งงานท่ีได้รับมอบหมาย 
ตรงเวลา 

- สังเกต - แบบบันทึกการส่งงาน 

 
 
บันทักหลังสอน 

...........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................ .................................... 
................................................................................................................................................................................ 

ความเห็นของผู้บริหารโรงเรียน 

...........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
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๑๓๗ 
 

รายช่ือเรื่องในหนังสือสารานุกรมไทยส าหรบัเยาวชนฯ  เล่ม ๑ - ๔๑ 
 

เล่ม  ๑ มีเรื่อง  ดวงอาทิตย์  อุปราคา  ท้องฟ้ากลางคืน  นก  ปลา  เครื่องจักรกล  พลังงาน  การควบคุมและ 
การใช้ประโยชน์  อากาศยาน  และดนตรีไทย 

เล่ม  ๒ มีเรื่อง  การจ าแนกและจัดล าดับหมวดหมู่ของสัตว์  เวลา  บรรยากาศ (อุตุนิยมวิทยา ตอน ๑)  การตรวจ
อากาศ (อุตุนิยมวิทยา ตอน ๒)  อุตสาหกรรม  อุปกรณ์ขยายขอบเขตของสัมผัส มหาราชในประวัติศาสตร์
ไทย การศึกษา  กรุงเทพมหานคร  และตราไปรษณียากรไทย  

เล่ม  ๓ มีเรื่อง  ข้าว  ข้าวโพด  ฝ้าย  ยางพารา  ทรัพยากรป่าไม้  ผลิตผลป่าไม้  การท าไม้  วัชพืช  วัวควาย  และช้าง 

เล่ม  ๔ มีเรื่อง  การเรืองแสงของส่ิงมีชีวิต  การหายใจ  ความสมดุลของของเหลวในร่างกาย  ไวรัส  ปรากฏการณ์ 
ของอากาศ  ภูมิอากาศ  รถไฟ  การศาสนา  การต่างประเทศสมัยรัตนโกสินทร์ และล าดับพระมหากษัตริย์
ไทย 

เล่ม  ๕ มีเรื่อง  ผัก  ไม้ผล  อ้อย  มันส าปะหลัง  พืชหัว  การขยายพันธุ์พืช  เป็ดไก่  และพันธุ์ไม้ป่า 

เล่ม  ๖ มีเรื่อง  คณิตศาสตร์เบื้องต้น  ประวัติศาสตร์และพัฒนาการเกี่ยวกับจ านวน  เซต  ตรรกวิทยา  ฟังก์ช่ัน  
สมการและอสมการ  จุด เส้น และผิวโค้ง  ระยะทาง  พื้นท่ี  ปริมาตร  สถิติ  ความน่าจะเป็น เมตริก  
กราฟ  และคณิตศาสตร์  ธรรมชาติ  และศิลปะ 

เล่ม  ๗ มีเรื่อง  กล้วยไม้  ผีเส้ือในประเทศไทย  การปลูกหม่อนเล้ียงไหม  โรคพืช  ครั่ง  การเล้ียงปลา   
การชลประทาน  บ้านเรือนของเรา  และโทรคมนาคม ภาคแรก 

เล่ม  ๘ มีเรื่อง  ประวัติการแพทย์และเภสัชกรรมไทย  กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา  การก าเนิดของโรค   
การบริบาลทารกและโรคทางกุมารเวชศาสตร์  ศัลยศาสตร์และวิสัญญีวิทยา  เลือดและธนาคารเลือด 
ในประเทศไทย  และอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล 

เล่ม  ๙ มีเรื่อง  เรื่องของยา  สูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา  วิธีการทางการแพทย์ในการควบคุมการเจริญพันธุ์    
การท าแท้ง การสาธารณสุข  โรคมะเร็ง  รังสีวิทยา  ฟันและเหงือกของเรา  เวชศาสตร์ชันสูตร  เวชศาสตร์
ฟื้นฟู  นิติเวชศาสตร์  โภชนาการ  และยาเสพติดให้โทษและวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท 

เล่ม ๑๐ มีเรื่อง  โรคทางอายุรศาสตร์  โรคติดต่อและโรคเขตร้อน  โรคภูมิแพ้  โรคผิวหนังท่ีพบบ่อยในประเทศไทย  
โรคตา  โรคหู คอ จมูก  จิตเวชศาสตร์ และสุขภาพจิต  ส่ิงแวดล้อม และสุขภาพ  การออกก าลังกาย   
เพื่อสุขภาพ และการปลูกกระดูกข้ามคน 

เล่ม ๑๑ มีเรื่อง  วิวัฒนาการของคอมพิวเตอร์  ส่วนประกอบของคอมพิวเตอร์  ระบบการส่ังงานของคอมพิวเตอร์ 
การประยุกต ์คอมพิวเตอร์  การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในการออกแบบ  ส่ิงประดิษฐ์จากพัฒนาการด้าน
คอมพิวเตอร์  หุ่นยนต์อุตสาหกรรม  ผลของการใช้คอมพิวเตอร์  และการพัฒนาอักษรไทยในเครื่อง
คอมพิวเตอร์ 

เล่ม ๑๒ มีเรื่อง  การบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขในชนบท  การบริการตอบแทนผู้ท าหน้าที่ป้องกัน
ประเทศ  ทุนการศึกษา  การศึกษาต่อเนื่อง  ห้องสมุด  สารานุกรม  การสังคมสงเคราะห์  สมาคมและ
มูลนิธิเพื่อการกุศล  การประกันสังคม  โครงการหลวงกับการพัฒนาท่ีสูง  การเกษตรท่ีสูงในประเทศไทย  
การเล้ียงปศุสัตว์ การบริโภคและอุตสาหกรรมนม  ฝนหลวง  การพัฒนาชนบท  การพัฒนาเกษตรกรรม
ส าหรับพื้นท่ีเฉพาะ  การสหกรณ์  การอนุรักษ์ต้นน้ าล าธาร  การพัฒนาแหล่งน้ าเพื่อการเกษตร   
การป้องกันและบรรเทาน้ าท่วม ธนาคาร  การพัฒนาฝีมือแรงงานและอุปกรณ์การผลิต  และแผนท่ี 
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๑๔๐ 
 

รายช่ือโรงเรียนต้นแบบและโรงเรียนแกนน า 
 
โรงเรียนต้นแบบและโรงเรียนแกนน าท่ีร่วมวิเคราะห์ความสอดคล้องของเนื้อหาหนังสือสารานุกรมไทย

ส าหรับเยาวชนฯ กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) 

โรงเรียนต้นแบบ 

๑. โรงเรียนสตรีนนทบุรี 

โรงเรียนแกนน า 

๑. โรงเรียนโพธิสารพิทยากร 

๒. โรงเรียนสุขุมนวพันธ์อุปถัมภ์ 

๓. โรงเรียนเทพศิรินทร์ 
 

ที่อยู่และที่ตดิต่อทางออนไลน์ของโครงการสารานกุรมไทยส าหรบัเยาวชนฯ 
 
ที่อยู่ 

มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนโดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
สนามเสือป่า ถนนศรีอยุธยา แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300 

ที่ติดต่อ 

โทร  : ๐-๒๒๘๐-๖๕๐๒, ๐-๒๒๘๐-๖๕๐๗, ๐-๒๒๘๐-๖๕๑๕, ๐-๒๒๘๐-๖๕๓๘, ๐-๒๒๘๐-๖๕๔๑ 

โทรสาร  : ๐-๒๒๘๐-๖๕๘๐, ๐-๒๒๘๐-๖๕๘๙ 

Email : webmaster@saranukromthai.or.th 

Website  :  www.saranukromthai.or.th 

Facebook  :  https : // www.facebook.com/saranukrom/ 
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